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Согласованно:

Директор МБОУ Лицей № 12

____________  Винокурова В.В.

Углево­

ды, г

1 день 

№ТК Завтрак    1-4кл, ОВЗ,инвалиды

№ 54-21ККаша пшенная на воде с маслом растительным 200

5,6 10,1 34,3 250

ШО7ИЯ19Чай с лимоном без сахара 200

0,6 0,2 0,4 6

ТК

Яблоко свежее 100

0,4 0 9,8 58

Итого за прием 500 6,6 10,3 44,5 314

Сумма:71,09 руб.

2 день 

Завтрак    1-4кл, ОВЗ,инвалиды

ДО7КЛ19 Биточки мясные на пару (без хлеба) 50

7,8 10,8 8,3 163

ДО7ЕЯ19 Каша гречневая рассыпчатая с растит.маслом 250

14 9 57,6 373

ШО7ИЯ15Чай без сахара 200

0,1 0,0 0,0 1

Итого за прием 500 21,9 19,82 65,92 537

Сумма:71,09 руб.

3 день 

Завтрак    1-4кл, ОВЗ,инвалиды

№СБ№205Котлеты из птицы на пару (без хлеба) 50

8,1 13 6,61 176

ДО7Д287Каша рисовая рассыпчатая с маслом растит. 250

6,1 6 62,6 373

ШО7ИЯ15Чай без сахара 200

0,1 0,0 0,0 1

Итого за прием 500 14,3 19,02 69,23 550

Сумма:71,09 руб.

Меню для обучающихся муниципальных общеобразовательных организаций, страдающих пищевой аллергией                                                                                                                                                                                            

(на молочную продукцию, пшеницу, сахар)

 1 неделя :   1-4 кл - завтрак;  

выход

выход

выход

Жиры, г

Жиры, г

Жиры, г

Углево­ды, г

Углево­ды, г

Белки, г

Белки, г

Белки, г

ЭЦ, ккал

ЭЦ, ккал

ЭЦ, ккал

Прием пищи, наименование блюда

Прием пищи, наименование блюда

Прием пищи, наименование блюда
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4 день

Завтрак    1-4кл, ОВЗ,инвалиды

ДО7КЛ19Плов из птицы 200

16 11,6 26,6 275

ШО7ИЯ15Чай без сахара 200

0,1 0,0 0,0 1

ТК

Яблоко свежее 100

0,4 0 9,8 58

Итого за прием 500 16,5 11,62 36,42 334

Сумма:71,09 руб.

Неделя: первая 

5 день 

Завтрак    1-4кл, ОВЗ,инвалиды

ТК № 129Фрикадельки из птицы (без хлеба) 50

7,3 9 4,3 127

ТК № 141Картофель отварной с маслом растительным 245

4,9 5,39 36,75 218

ДО7РЭ19Чай с лимоном без сахара 200

0,6 0,2 0,4 6

Итого за прием 500 12,8 14,59 41,45 351

Сумма:71,09 руб.

6 день 

Завтрак    1-4кл, ОВЗ,инвалиды

ДО7ЕС19Каша "Дружба"  без молока с растит. маслом 200

6,27 8,13 33,47 232

ШО7ИЯ19Чай без сахара 200

0,1 0,0 0,0 1

ТК

Яблоко свежее 100

0,4 0 9,8 58

Итого за прием 500 6,77 8,15 43,29

291

Сумма:71,09 руб.

7 день 

Завтрак    1-4кл, ОВЗ,инвалиды

ДП70000Котлеты из птицы на пару (без хлеба) 50

8,1 13 6,61 176

ТК № 141Картофель отварной с маслом растител. 250

4,9 5,39 36,75 218

ШО7ИЯ15Чай без сахара 200

0,1 0,0 0,0 1

Итого за прием 500 13,1 18,41 43,38 395

Сумма:71,09 руб.



 2 неделя :   1-4 кл - завтрак; 

выход

выход

Жиры, г

Жиры, г

Выход

Белки, г

Белки, г

Белки, г

Белки, г Выход

Жиры, г

Жиры, г

ЭЦ, ккал

ЭЦ, ккал

Углево­ды, г

Углево­ды, г

Углеводы, г

Углеводы, г

ЭЦ, ккал

ЭЦ, ккал

Прием пищи, наименование блюда

Прием пищи, наименование блюда

Прием пищи, наименование блюда

Прием пищи, наименование блюда
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8 день 

Завтрак    1-4кл, ОВЗ,инвалиды

ДО7КЛ19Плов из птицы 200

17,04 21,64 28,44 384

ШО7ИЯ15Чай без сахара 200

0,1 0,0 0,0 1

ТК

Яблоко свежее 100

0,4 0 9,8 58

Итого за прием 500 17,54 21,66 38,26 443

Сумма:71,09 руб.

9 день 

Завтрак    1-4кл, ОВЗ,инвалиды

ДО7ЕЯ19Каша гречневая рассыпчатая с маслом растител. 250

6,1 6 62,6 373

ТК № 129Фрикадельки из птицы (без хлеба) 50

7,3 9 4,3 127

ШО7ИЯ15Чай без сахара 200

0,1 0,0 0,0 1

Итого за прием 500 13,5 15,02 66,92 501

Сумма:71,09 руб.

10 день 

Завтрак    1-4кл, ОВЗ,инвалиды

ДО7КЛ19 Биточки мясные на пару (без хлеба) 50

7,8 10,8 8,3 163

ДО7Д287Каша рисовая рассыпчатая с растит. маслом 150

3,7 3,6 37,6 201

ДО7ФРУКТЯблоко 100

0,4 0 9,8 58

ШО7ИЯ15Чай без сахара 200

0,1 0,0 0,0 1

Итого за прием 500 12 14,42 55,72 423

Сумма:71,09 руб.

Выход

Выход

Выход

Белки,

Белки, г

Белки, г

Жиры, г

Жиры, г

Жиры, г

ЭЦ, ккал

ЭЦ, ккал

Углеводы, г

Углеводы, г ЭЦ, ккал

Прием пищи, наименование блюда

Прием пищи, наименование блюда

Прием пищи, наименование блюда

Углеводы, г


